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Ecocardiograma (transtoracico)

La ecocardiografia es una técnica diagndstica no invasiva que utiliza ultrasonidos para obtener imagenes
gue permiten visualizar las estructuras cardiacas y los grandes vasos.

Podemos dividirla en: J
e Ecocadiografia transtordcica: si las imagenes se obtienen a través de la pared toracica, o

e Ecocardiograma transesofdgico (ETE): si las imagenes se obtienen a través del eséfago.

Ecocardiograma transtoracico

¢En qué consiste?

La ecocardiografia emplea ondas sonoras de una determinada frecuencia (ultrasonidos, ondas sonoras
gue no puede oir el oido humano) para producir una imagen del corazén y ver cdmo funciona. Las ondas
sonoras se transmiten por el cuerpo por medio de un transductor o sonda, que es un aparato parecido a
un micréfono; estas ondas rebotan en el corazén y vuelven al transductor en forma de ecos que se
convierten en sefiales eléctricas que, a su vez, producen imagenes del corazdn, que se observan en una
pantalla.

Se usa ampliamente en cardiologia por su disponibilidad, rapidez y caracter no invasivo.

Existen distintos modos de procesar la seial de ultrasonidos:

e La ecocardiografia unidimensional o modo M: Emplea un haz de ultrasonido dirigido hacia el corazén;
suele utilizarse para ver sélo el lado izquierdo (o la cavidad principal de bombeo) del corazén y permite
registrar tanto la profundidad como el patrén de movimiento de determinadas estructuras cardiacas.

a ecocardiografia bidimensional o modo 2D: Produce una imagen animada, en movimiento, mas amplia
del corazoén. Es uno de los métodos diagnosticos mas importantes (Figura 1).

* La ecocardiografia Doppler: Muestra como circula la sangre por el corazén y los grandes vasos, en la
pantalla se ve en forma de colores. Cuando se centra en el estudio del movimiento de las paredes del
corazén se conoce como ecocardiografia doppler tisular.

* La ecocardiogrdfia tridimensional: Proporciona imagenes en tres dimensiones y en tiempo real.

* La ecocardiografia con contraste: Se emplean agentes de contraste para ultrasonidos; su funcion es
mejorar la imagen ecocardiografica. El contraste es una sustancia que se administra mediante inyeccion
en una vena, y al recibir los ultrasonidos es como si se produjeran muchas burbujas que rellenan la
cavidad cardiaca y se facilita la distincion entre las paredes del corazén y la cavidad.
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Figural: Imagen ecocardiografica modo 2D.
En la parte de la derecha la auricula izquierda,
en laizquierda el ventriculo izquierdo y en la
parte de abajo se observa en color azul la
regurgitacién mitral severa.

éPara qué sirve?
Sirve para valorar el funcionamiento del musculo y las valvulas cardiacas, asi como para facilitar datos
morfoldgicos de otras estructuras cardiacas como, por ejemplo, el pericardio.

¢Qué riesgos tiene?
Ninguno.

Posibles efectos secundarios
Ninguno.
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¢Es necesaria alguna preparacion?

No es necesario ningun tipo de preparacion especial antes de someterse a una ecocardiografia. El
paciente debe tumbarse en una camilla con el torso descubierto, generalmente sobre su costado
izquierdo. A continuacion se le colocan sobre el pecho pequefios discos de metal, denominados
electrodos.

Estos electrodos tienen cables o derivaciones que se

conectan a un ecocardiégrafo (aparato con el que se realiza la ecografia del corazén —Figura 2—) que
monitoriza el ritmo cardiaco durante la realizacién del estudio.

Se utiliza un gel especial entre el transductor y la piel para facilitar la transmisidon de la energia al
organismo.

Indicaciones:

Las indicaciones actuales son amplias, por lo que se ha comentado antes (accesibilidad, rapidez, no
invasiva).

En las guias de practica clinica actualmente su uso estd muy extendido. En general, las recomendaciones
actuales para el uso de la ecocardiografia abarcan desde el diagndstico de la insuficiencia cardiaca (fallo
del corazdn), a las valvulopatias (enfermedades de las valvulas del corazén), sospecha de endocarditis
(infeccion del corazén), valoracién de la cardiopatia isquémica (ver si hay zonas de infarto),
miocardiopatias (enfermedades del musculo que forma el corazén), deteccion de liquido en el
pericardio (derrame pericardico) y otros sindromes clinicos como enfermedades pulmonares,
hipertensién arterial, episodios neurolégicos, pérdidas de conocimiento, estados criticos o arritmias.

Contraindicaciones
No existen.

éEs necesario firmar un consentimiento informado?
No.



